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FOND ET MARATHON  -  Semaine du retour à la maison VITESSE DEMI-FOND      (1 nuit de panier, en cas de lâché le dimanche, tout est décalé d’1 jour) 

SEMI ET DEMI-FOND      (2 nuits de panier) FOND ET MARATHON  -  Semaine de l’enlogement
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ALIMENTER JOUR DU VOL
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***  =  Premium Power Dynamik N°184  OU  Premium Power Sport N°187
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